Pabouasi nporpamMma Kypca BHEYPOUYHO# 1eATEIbHOCTH

«I[BI/I)KGHI/IC €CTb KU3Hb»
s 1 — 4 kiaaccos
(HauaspHOTO 001IETO 0Opa30BaHMsI)

IHosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

PabGouast mporpamma HadanbHOTO OOIIEro o00pa3oBaHUsS IO  KypCy
BHEYPOYHOU JAEATEIBPHOCTU «/[BMJKEHME €CTh >KM3Hb)» COCTaBJIEHA HA OCHOBE
TpeboBanuii denepasbHOrO0 TOCYIapCTBEHHOrO 00pa30oBaTeNbHOTO CTaHIapTa
HavanpHOTO 001Iero oopazoBanus, ¢ yuérom denepanbHoil paboueit mporpaMmbl
HayaJbHOro 001ero oopasoBanus «Pusnueckas KyJbTypa» U ¢ YY4ETOM paboueit
IPOrpamMMbl BOCIIUTAHHUS.

[IporpamMma no Kypcy BHEYPOUHOU JIESATEIBHOCTH «/IBUKEHHUE €CTh KU3Hb)
BKJIFOYAET IIOSICHUTEIBHYIO 3aIlMCKYy, IUIAHUPYEMBIE pE3yJlbTaTbl OCBOCHUS
IporpaMMbl Kypca, CoJepiKaHue Kypca, TEMAaTHUYECKOe IUIaHMPOBAHHUE U (POPMBI
OpraHM3alMU 3aHATUH U Yy4EOHO-METOJMUECKOro o0ecneueHns: 00pa3oBaTeIbHOIO
npouecca. [losicHurenpHass 3amucka K pabodeld mporpaMMe  OTpakaer
XapaKTEpUCTUKY Kypca, 0OILIue 1eNIM U 3aJaul U3Y4YeHHs Kypca, a TaKKe MEeCTO
Kypca B CTPYKTYp€ IIaHa BHEYPOUHOM AeITeNIbHOCTHU. [ImaHupyeMble pe3ysibTaThl
Kypca BKJIHYAOT JIMYHOCTHBIE, METAIIPEAMETHBIE U IPEAMETHBIC PE3YJIbTaThl 32
nepuo oOydeHuss (mo kiaccaM). B coxepxkaHum Kypca TpeACTaBICHBI
TUJAKTHYECKHE €AUHULBI, PACIIPEAEIEHHBIE IO KJIaccaM U pa3JeiaM NpOorpaMMBl.
B TemMarnueckoM IUIAHUPOBAHUM OIMCHIBAIOTCS IMPOTPAMMHOE COAEP)KAHUE IO
BCEM pa3zJiesiaM coJiep KaHusl OOyUYEeHHS KaXI0ro rojia 3a nepuoj 00y4yeHusl.

[logBWKHBIE  UTPHI  SIBISIIOTCA ~ BAXKHEWIIMM  CPEJICTBOM  PAa3BUTHUSA
(Gu3MYecKO aKTMBHOCTH MJIAJAIIMX IIKOJbHUKOB, OJIHUM U3 CaMbIX JIOOMMBIX U
MOJIE3HBIX 3aHATUU JIE€TEN JAHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOABMYKHBIX WUIP JIEXKAT
duznyeckue yrnpakHEHUs, IBHKEHUS, B XOJI€ BBINOJIHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
IIPEOJIOJIEBAIOT PSAJl NPEIATCTBUI, CTPEMATCS JOCTUTHYTH ONPENEIEHHOM, 3apaHee
MOCTaBJICHHOMU 11enu. biarogapst 0oyblioMy pasHOOOpa3UIO COAEPKAHUS UTPOBOM
JeSITEIbBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSIOT Ha OPraHU3M M JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS
PEIIEHUIO BaKHEHIINX CTIeHUaIbHbIX 33/1a4 (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUSI.

Kypc BHeypo4yHON HAESATEIBHOCTH OTPAXKAET COACPKAHHUE CIECAYIOUINX
YETHIPEX OCHOBHBIX TEMAaTHYECKUX PA3IEIOB:

1) pycckue HapOTHBIE UTPHI;

2) TMOABYIKHBIC UTPBI M ACTA(ETHI;

3) CIOpTUBHBIC UTPBI(UTPHI C MSIYOM)

4) narra.

Ilenv npozpammer:hopMHUpOBaHUE y y4dalIUXCsli OCHOB 370pPOBOr0 0o0Opasa
KU3HU, aKTUBHOM TBOPUYECKOW CaMOCTOSATEIBHOCTH B MTPOBEICHUHN Pa3HOOOPa3HbIX
dbopm 3aHATUN HU3UIECKUMHU yIIPAKHEHUSIMH.



3aoauu npozpammowl:

Pa3BuTHe uHTEpECa K CHOPTUBHO-UTPOBOM I€SITEILHOCTH.

dopMupoBaHUE 3HAHUN yYaIIUXCS O BUIAX U MPABUIIAX MOJABHKHBIX UTP.

VYKperieHne 310pOBbs KOJIbHUKOB.

BocnuTtanue >xenaHusi 3aHUMAThCSl CIIOPTUBHO-UTPOBOM JEATEIBHOCTHIO B

MOBCEHEBHOM JKU3HU.

e BcectopoHHee rapMOHUYHOE pa3BUTHE JETEH, yBeIUYeHUE 00bEMa HX
JIBUTATEILHOW aKTUBHOCTH.

e BocnuraHne NOJIOKUTEIBHBIX KAayeCTB JIMYHOCTH, HOPM KOJUIEKTHUBHOTO
B3aMMOJICHCTBUS U COTPYIHUYECTBA;

MecTo Kypca «I[BI/I)KeHl/Ie €CThb KU3Hb» B IIJIAHE BHeyquHOﬁ ACATCIIBHOCTH

IIporpamma kypca coctaBieHa u3 pacuéra 135 ydeOHBIX yacoB — 1o 1
yacy B Heaento. B 1 knacce — 33 yaca, Bo 2—4 witaccax — 1no 34 daca. Cpok
peanuzaiuy nporpaMmbel — 4 roja.

IlnaHupyembie pe3yibTAThI 0CBOCHUSI KYPCABHEYPOUYHOI AeSITeJIbHOCTH
«/IBH:KeHME eCTh KU3Hb»

Juunocmmuoie pesynomanol
[ pasxcoancko-nampuomuyecko2o 60CNUMAHUS!

® CTAHOBJICHHE IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K cBoed Pomgune - Poccuuy;
OCO3HAHUE CBOEH 3THOKYJIbTYPHON U POCCUKUCKON IPAXJAHCKOM UJIEHTUYHOCTH;

® TICpPBOHAUYAJbHBIC MPEACTABICHUS O YEIOBEKE KakK 4iieHe OOIIecTBa, O
MpaBax U OTBETCTBEHHOCTH, YBAXKEHUHU U JOCTOMHCTBE YEJIOBEKA, O HPaBCTBEHHO-
ATUYECKUX HOPMaxX MOBEJICHUS U PABUIIAX MEAKITUYHOCTHBIX OTHOILICHUH.
/Llyx06HO-HpasCcmeenHHo20 60CNUMAHUSL:

® [IpU3HAHUE WHJUBUAYATBHOCTH KaXKJIOTO YEIOBEKA;

® TIPOSIBJICHUE COTECPEIKUBAHUS, YBAKECHUS U T00OPOKEIATEIILHOCTH;

e HenpusTHE JIOOBIX (OpM TOBEJEHUS, HAMpPaBIECHHBIX HA MTPUYUHEHUE
(bU3UYECKOro U MOPAIBHOTO BpEia APYTHM JIFOISIM.
dcmemuuecko20 60CNUMAHUSL:

® VYBAOXUTEJIBHOE OTHOIIEHWE M MHTEpPEC K XYI0KECTBEHHOM KYJbTYype,
BOCIIPUUMYMBOCTh K Pa3HbIM BUJaM HCKYCCTBA, TPAJIUILMAM U TBOPUECTBY CBOETO
U JPYTUX HAPOJIOB;

® CTpEeMJICHHE K CaMOBBIPQKEHUIO B Pa3HbIX BHJAX XYAO0KECTBEHHOMU
JEATEIIbHOCTH.
Quzuueckoco  6ocnumanus,  GQOpMUPOBAHUSL  KYIbMYPbl  300p08bs U
IMOYUOHATLHO2O DJIA2ONONYYUL:

e CoOIOIeHNE TTPaBUII 3/TOPOBOTO U 0€30MaCHOTO (JIs Ce0st U APYTHUX JIFOICH )
oOpa3a ®U3HH B OKpYy>Karollei cpee (B TOM yuciae HHPOPMalMOHHON);

e 0OepekHOE OTHOIIEHUE K (PU3NYECKOMY U NMICUXUYECKOMY 37I0POBBIO.
Tpyooeoeo eocnumanusi:



® OCO3HaHHUE IIEHHOCTHU TPyZa B KU3HU U€JIOBEKa U OOIIECTBA, OTBETCTBEHHOE
noTpedeHNe U OEpeXHOE OTHOILIEHUE K pe3yibTaTaM TPYJa, HABbIKM y4acTus B
Pa3IMYHBIX BUJAX TPYAOBOM NEATEIbHOCTH, HHTEPEC K PA3IMYHBIM IPOPECCUsIM.
IKo102U1ecK020 80CHUMAHUA

e OepeKHOE OTHOLLIEHUE K MPUPOJIE;

® HENPUATHUE ACUCTBUN, IPUHOCSAIINX €U BPEL.
L]ennocmu HayuHo20 NOZHAHUA:

® [ICPBOHAYAJBHBIC NIPECTABICHUSA O HAYYHOW KapTUHE MUPA;

® II03HABaTEIbHBIC WUHTEPECHI, AKTUBHOCTb, MHULMATUBHOCTB,
110003HATENBHOCTh U CAMOCTOSTEIBHOCTD B IO3HAHUMU.

MemanpeomemHmboie pe3ynomantvl

Pezynamuenvie yyo:

* YyMEHUs IUIaHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIHMPOBATH M OLEHUBATH CBOU
JICUCTBUS,

* IJJAHUPOBAHUE OOILEH 1NN U IIYTH €€ TOCTUKEHUS;

* pacnpenenenre QyHKIUI U poJieil B COBMECTHOM JesATEIbHOCTH;

* KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHre KOH(INKTOB;

* OCYILECTBIICHHE B3aUMHOI'O KOHTPOJLS;

* OIICHKAa COOCTBEHHOI'O IIOBEJEHUS M IMOBEACHMUA NapTHEpA U BHECCHHE
HEOOXOUMBIX KOPPEKTHBOB;

* IPUHUMATh U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

* [UIAHUPOBATH CBOW JCHUCTBUS B COOTBETCTBMU C ITOCTABJICHHOW 3aJayed U
YCIOBUAMH €€ peanu3alliu;

* YUWTBHIBATh YCTAHOBJICHHBIE NpaBWja B IJIAHUPOBAHUU M KOHTpPOJE criocoda
pEeLIeHHUS;

* aJIeKBaTHO BOCIIPMHUMATH MPEIJIOKEHUS U OLEHKY y4YWUTeNeH, TOBApHILEH,
POAUTEIICH U IPYTUX JOJIEN;

* pa3nuyaTth Coco0 U pe3yabTaT JeHCTBUS;

* BHOCUTb HEOOXOAMMbIE KOPPEKTUBBI B JEHCTBUE MOCIE €ro 3aBEpIlICHUs Ha
OCHOBE €ro OLEHKM M Y4€Ta XapakTepa CJeJaHHbIX OIIMOOK, HCIOIb30BaTh
IPEJIOAKEHHS U OLICHKH JJIsl CO3/1aHusl HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yJibTaTa.

Iloznasamenvhule yoo-:

* N0OBIBaTh HOBBIE 3HAHHWA: HAXOAWUTHh JOMOJHUTEIbHYIO HH(GOPMALMIO IO
COJIEP’KaHMIO KypCa, UCIIOIb3Ys TOMOIHUTENBHYIO JUTEPATypPyY, CBOW KU3HEHHBIN
OTIBIT;

* nepepadaTbIBaTh MOTYYEHHYIO HH(OPMAIIUIO, AEJIaTh BHIBOJBL

* mpeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALMIO U3 OAHOW (OpMBI B JIPYrylo: Mpejjaratb
CBOM MPaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

* YCTAHABIIMBATh PUYMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBSI3H.

Kommynuxamugnwie yyo:

* B3aMMOJICHCTBHE, OPUEHTALNS HA NMAapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U KOOIEpaLus
(B KOMaHJHBIX BUJIAX UTPbI);

* QJIeKBaTHO HCHOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA [JIsl PEIICHUs



pa3IMYHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/a4;

* JIOIYCKaTh BO3MOXHOCTb CYIIIECTBOBAHUS Y JIFOJICH pa3IuyHBbIX TOUYEK 3PEHUS,
B TOM 4YHCJE HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOH, M OPHUEHTUPOBATHCS Ha
MIO3UIINIO MapTHEPA B OOIIEHNUU U B3aUMOJICUCTBUU;

* VYHUTBHIBATh pPa3HbIE MHEHUS U CTPEMHUTHCA K KOOPAMHAIIMW Pa3IUIHBIX
MO3UIINI B COTPYTHUYECTBE;

* hopMyIIHpPOBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MTO3UIIHIO;

* JIOTOBApWBATHCS H TMPUXOIUTH K OOIMIEMy pEIICHHI0 B COBMECTHOU
JEATEIIbHOCTH, B TOM YUCJI€ B CUTYallMU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

* COBMECTHO JIOTOBapUBAThCS O TIpaBUiIaxX OOIIEHUS U MOBEICHUS U CJIEI0BAThH
HM;

* YYUTHCS BBIIOJIHATD Pa3JIMYHbIE POJIU B TPYMIIE.

Ilpeomemmnuwie pe3yrvmamol
1 xiacce

e coOyoaTh MpaBujia MOBEACHHUS Ha 3aHATUSX, HPUBOJUTH IPUMEPHI
1oJ100pa OJEXK Ikl ISl CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHIH;

® UIpaTh B OABUKHBIE UTPBI C OOLIEPA3BUBAIOLIEH HATIPABICHHOCTHIO;

® IPEJICTaBISATh WIPHl KaK CPEJCTBO YKPEIUIEHUS 3/10POBbs, (PU3UYECKOIrO
pa3BUTHA U GUBUYECKON MMOATOTOBKH YEJIOBEKA;

® OpraHU30BbIBATh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOJIBUKHBIE UTPHI;

® [PUMEHATh JKU3HEHHO BaXKHbIE JBHUTaTEJIbHBIE HABBIKM W  YMEHUSA
pPa3IUYHBIMU CIIOCOOAMHM, B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BADHATUBHBIX YCIOBUSAX.

2 kJ1ace

® OpraHW30BBIBaTh M WIpPaTh B TIOJIBM)KHBIE WTPHl HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(bU3MYEeCKUX KAYeCTB, C UCIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3 CIIOPTHUBHBIX
urp;

® BBINOJHATH OPOCKM Majoro (TEHHHCHOTO) Ms4a B MHIIEHb W3 Pa3HBIX
WCXOJIHBIX TTOJIOKEHUN U Pa3HBIMH CIIOCOO0aMH, TEMOHCTPUPOBATH YIIPAKHECHUS B
noa0pachlBAHUM  TUMHACTUYECKOrO  Ms4a  OpaBOMl W JIEBOM  pPYKOH,
nepeOpachIBaHUH €T0 C PYKH Ha PYKY, TIePEKATHIBAHUIO;

® OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO IOMOIIb W MOPAIBHYIO TOMICPKKY CBEPCTHHKAM
IpU  BBIMOJHEHUM YYEOHBIX 3aJaHUM, JHOOPOXKEITATeIbHO M YBAKUTEIHHO
OOBSCHATH OIIMOKHU U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

e OepexxHo oOpamaTeCsi C¢ MHBEHTApEM U 00OpyAOBaHHEM, COOJOIAThH
TpeOOBaHMS TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBECHUS.

3 ki1ace
® BBINOJHATh TEXHUYECKHE JCUCTBUS U3 0a30BbIX BUAOB CHOPTA, MPUMEHATH
MX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBHOM JEATEIIBHOCTH;
® OpraHU30BBIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOABWIKHBIE WIPHI U
3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CY/IEHCTBO;



® JIEMOHCTPUPOBATH MIPUMEPHI yIPaKHCHUH oO11epa3BUBAIOLIEH,
MOJITOTOBUTEIILHOM W COPEBHOBATEIILHOW HAIPABJICHHOCTH, PACKPHIBATh WX
IIeJIeBOE TIpeTHA3HAYCHHE Ha 3aHATHUSX;

® B JOCTymHOM ¢opMe OOBACHATH, TIpaBuUjia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS
JBUTATEIBHBIX JEUCTBUH, aHAM3UPOBATh U HAXOAUTh OMMUOKH, d3PPEKTUBHO UX
UCITPABJIATH.

4 kiacce

e (QopmMupoBaHUE NPEACTABICHUI O 3HAUEHUH 3aHIATUNA MOJBUKHBIMUA UTPaMU
KaK CpEICTBOM YKpPEIUICHUS 370POBbsl, 3aKAJUBAHUS U Pa3BUTUS (PU3MUECKUX
KA4eCTB YEJIOBEKA;

e (GOpMHpPOBAHHE OCHOB OpPraHU3ALMH CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH  CO
CBEPCTHHKAaMH; OPTaHMU3allHsl U NPOBEICHUE CO CBEPCTHUKAMM IOJBHKHBIX WIP
CIIEIHAIBHOW HAIIPABIECHHOCTH;

® 0CO3HABaTh IOJIOKUTEIBbHOE BIUSHUE 3aHATUNA (PU3NYECKOW MOJITOTOBKOMN
Ha YKpEIUICHUE 3J0pOBbs, pa3BUTHUE CEPACYHO-COCYIUCTOM M JAbIXaTEIbHOU
CUCTEM,;

® BBINOJIHATH OCBOCHHBIE TEXHUUECKHE JCHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP OackeTOo,
BOJIENOO0J B YCTIOBUSX UTPOBOM 1€ATENIbHOCTH;

® IIPUBOJIUTH IIPUMEPHI OKA3aHMS IEPBOM IMOMOIIM NPHU TPaBMaX BO BPEMS
CaMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATUH, XapaKTEepU30BaTb NPUYMHBI HX IIOSABJICHUSA Ha
3aHATUAX;

® IIPOSIBJICHUE YBAXKUTEJIBHOIO OTHOLICHUS K OJHOKJIACCHUKAM, IIPOSIBICHUE
KyJIbTYpbl OOILIEHUS M B3aUMOJEUCTBHS, TEPNUMOCTH M TOJEPAHTHOCTU B
JOCTHXKEHUH OOILMX 1€ B UTPOBOU JIEATEIBbHOCTH HA 3aHITHUSIX.

Coaep:xxaHue Kypca BHEYPOUHOM eI TeJIbHOCTH

1 knacc

Pycckue HapoaHbIe HTPbI

Haponnbie urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B KU3HU
Jro/ie. 3HAaKOMCTBO C HAPOJHBIMU UTPAMU U X Pa3yYUMBaHUE.

Urpsr: «Y wmensenss Bo Oopy», «Kor u wmbimmy», «lopenku», «Mopo3
KpacHbIl HOC», «Cankuy, «Ymouka», «Pydeex»,«['ycu — nebemny,«Kmaccukmy,
«Komneuko» u T.1.

IMoaBuKHBIE UT'PHI U IcTadeTa

[TonBuxkHbBIE UTPHI U MPaBWJIA UX MPOBEICHUA.3HAKOMCTBO C MOABWKHBIMU
urpamu, sctadeTaMu U UX pazydruBaHUE.



Urpsl: «3aiitpl B oropoaey, «lIstHamkmy, «JIucel u kypb», «KocMOHaBTBDY,
«Y moYKay, «Tpetnt  JTUIIHUIY, «Ilyranuna», «CBetodop»,«Xutpas
nucay,«JIOBUIIKKC MPUCETaHUSIMIY, «3EJICHBIN, 3€JICHbIA, KPACHBII.

OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUYECKOTO M JMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS.
Ocradera ¢ mnpenMeramu (MsyaMu, oOpyyamu, CcKakalikamu). berobie
sctaderpi«Becenbie cTapTh».

CnopruBHbIe UTPbI (UTPHI ¢ MAYOM)

Hcropusi BO3HMKHOBEHUSI WIP C MSYOM.3HAaKOMCTBO CO CIOPTHBHBIMH
UrpamM M ux pasyuumBanue. Urpsl ¢ msuom: «Beicekano», «Ceukay,«berynsl n
MeraTenn», «l'oHka Msuen», «He nait msd BogsmeMy»

Hrpa «JlanTa»

[IpaBuia 0€30macCHOCTH BO BpeMsl 3aHSATUN JANTONM.3HAKOMCTBO C UIPOU
«Jlantay u ee pasyunBaHue.

Urposeie ympakHeHUs C D3JeMeHTamMu Janthel. [logBopsumue Wrpel ¢
AIIEMEHTaMH JIalThl (MUHU-JIANTHI): « OXOTHUKHU U YTKI», «BOPOHBI 1 BOPOOBI.

2 Knacc

Pycckue HapoaHbIe HTPbI

3HAKOMCTBO C HAPOJHBIMU UIPAMH U UX Pa3ydyUBAHUE.

Urper: «Y mensens Bo 6opy», «Kot u mpium», «['openku», «Hacenka u
KOpHIyH», «Y noukay, «Kpackm», «Kmypkm», «Konedko».

IHoaBu:KkHbIEe UTPBI U 3cTadeThI

[Ipopunaktuka [aeTCKOro TpaBMaTH3Ma.3HAKOMCTBO C  IOABUKHBIMH
Urpami, scta)eTaMUy UX pa3yuyruBaHHE.

Urper: «3aiinsl B oropoae», «llaraamkmy, «JIucel u Kype», «IIppiratomue
BOpoOyIIKu», « Tpetuit mumHuiy», «Ilyranumay, «kKocMmoHaBTh», «BOJIK BO pBYY.

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO W TUHAMUYECKOIO PaBHOBECHSI.
Ocradera ¢ mpenmeramu (Ms4amH, OOpydyaMu, CKakaiakamu). OctadeTbl Ha
pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AMHAMUYECKOTO paBHOBeCHs. berosbie actadeTsl.

CnopruBHbIe UTPbI (UTPHI ¢ MAYOM)

3HAKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIMM UT'PAMH U X pa3ydHBaHUE
Urps: «CBeuka», «Msu depe3 cetky», «He naBail msau Bogsmemy», «lllkoia
Msiuay, «JIBa Msauay, «Jletyunit mau», «llepenan cagucey», «l'ojioBa U XBOCT», «Y
KOT'O MEHBIIE Mstuei», «rpail, urpai Msi4 He TEPSi».

Hrpa «JlanTa»

3HAaKOMCTBO C WUIpoM U ee pasyunBaHue.MIrpoBble ynpakHEHUs C
aneMeHTamMu JdanTbl. [logBojsiiyue Wrpbsl C 3JIEMEHTaMH JanTbl (MUHHU-JANTHI):
«Mertkuit cTpenok», «OXOTHUKHU U YTKI»,«BOpOHBI U BOPOOBUY.

3 knacc
Pycckue HapoaHbIe HTPbI
3HAKOMCTBO C PyCCKUMHU HAPOJAHBIMU UTPAMU U UX pa3yuHBaHUE.
Urpsr: «Yacel nmpoOunu poBHO 4acy, «JIBeHamnaTe manodek», « KMmypkmy,
«Kpackn», «lIparkn», « Tuiie egenipy.
IMoaBuKHBIE UTPBI U IcTadeThI



3HAaKOMCTBO C MOABM)KHBIMHU UTPaMH, SCTapeTaMH U UX pa3yuyrBaHHUE.

Urper:«Y noukay, «Tpetuid mumHuin», «Konayns», «Tuiie enemb, gaipiie
Oyzaet crom», «Belle Horu OT 3emMin», «Bpicekano» u T.J.

OcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOI'O PaBHOBECHSI.
Ocradera ¢ mnpenmeramu (Msigyamu, oOpydyaMu, cKakainkamu). OctadeTbl Ha
pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO paBHOBecHUs. beropbie sctaeTsl.

CnopruBHbIE UTPbI

TpeboBanust 0e30macHOCTH TPU OpPraHHU3AIUM 3aHATHI. 3HAKOMCTBO CO
CHIOPTUBHBIMU UTPAMH U UX Pa3ydyMBaHUE.

Urper: «l'onka msuen no kpyry», «BeizoBu mo mmenwm», «llonBuxHas
nenby, «llkona msyay, «Msa noBiy», «IInonepOom», «rpsl ¢ BeeHUEM MA4Yay,
«CBeukay, «Msu kanutany»,«boprbda 3a Mau», «I"onoBa u xBocT»,«IInonepOoI».

Hrpa «JlanTa»

3HAKOMCTBO C WI'POM M ee pasyuuBaHue.OpraHuzanys ¥ IPOBEICHUE WIP
CHELMAIbHOM HaNpaBlIE€HHOCTU C 3neMeHTamu Jjantel. Urpel «Ilepebexku c
BbIpyuKoi», «IIsTHaIIKK Mapiiem», «B ueTsipe cToiikn» (BapuaHT JamnThl).

4 knacc

Pycckue HapoaHbIe HTPbI

3HAKOMCTBO C PyCCKMMH HApOJHBIMU UIPAMH U UX Pa3ydyUBAHHE.

Urper: «/IBeHanuate namoudex», «Kmypkm», «Kpackm», «IIparkmy»,«Twume
€ACUIbY.

IHoaBu:KkHbIEe UTPBI U 3cTadeThI

3HAKOMCTBO C IMOJBWKHBIMHU UTPaMU, dcTadeTaMu U UX pa3ydrBaHUE.

Urper:  «Ypouka», «lIpppkkn mo monockam»,«Jloronsmkn», «Tpernit
nuiHuy, «KonayHs»,«BeIlie HOTH OT 3eMIn».

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO W TUHAMUYECKOIO PaBHOBECHSI.
Ocradera ¢ mnpenmeramu (MsiyamMu, oOpydyaMu, CKakailkamu). OcrtadeTbl Ha
pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AMHAMUYECKOTO paBHOBeCHs. berosbie actadeTsl.

CnopruBHBIE UTPbI

Opranmzanuss W TOPOBEIECHHWE WIP  CIEHMAIBHOM  HAIPaBIECHHOCTH.
3HAKOMCTBO CO CIIOPTHUBHBIMHM MUIPaMU U UX pa3ydUBaHUE.

Urpel: «llopBmwxknas uenwy», «lllkoma msua», «Mau noBuy», «l opsuuii
Msu», «ITonpoOyit oTHUMIY, «[InoHepOoI», «rphl ¢ BeAeHUEM MsYay.

Hrpa «JlanTa»

3HAKOMCTBO C WIpoM M ee pasyunBaHue.OpraHuszanvs U MPOBEICHUE HUIP
CHenuanbHOW HarpaBiIeHHOCTH ¢ 3yeMmeHTamu Jjanthl. Urpel «Ilepebexku c
BBIpYUKO», «IIaTHamKu Mapuiem», «B yeTbipe CTOMKN» (BapuaHT JamnThl).

TemaTn4yeckoe IVIAHKPOBAHNE KYPCa BHEYPOUHOU 1€ATEJILHOCTH

Ha3zBanmue pa3nesa KosnuecTBo




4acoB
1 kaacc (33 yaca B ron)
1. Pycckue HapogHbIe UTPhI 8
2. [TonBuxHBIE UTPHIU ICTADETHI 15
3. CnopTuBHBIE UTPBI (UTPBI C MSTUOM) 6
4. Urpa «Jlamrra» 4
2 kjaacc (34 yaca B roa)
1. Pycckue HapoaHbie UTphl 7
2. [ToaBuxkHBIE UTPHI M 3cTa(eThI 12
3. CnopTuBHBIE UTPHI(UTPHI ¢ MIYOM) 10
4, Urpa «Jlamray 5
3 kaacc (34 yaca B roja)
1. Pycckue HapogHbie UTPBI 4
2. [TonBusxkHBIE UTPHI K ICTa(eThI 8
3. CnopTHBHBIE UT'PBI 16
4. Urpa «JlanTa» 6
4 kaacc (34 yaca B roja)
1. Pycckue HapoaHbie UTpbl 4
2. ITonBuxkHBIE UTPBHIN ICTADETHI 8
3. CnopTuBHBIE UTPBI 16
4, Urpa «Jlamray 6
Hroro: 135 gacos

@®opMbI IPOBEACHUS 3AHATHHI

IIpu opranuszauuu 3aHATUH N[O IIporpamMme «JIBH)KEHUE €CTb IKU3HbB»
MPUOPUTETHBIMU BUJAMH JEATEIBHOCTH SBIIAIOTCS: OOLIEHUE M B3aUMOJCHCTBUE
CO CBEpCTHUKAMU B I1apax U IpyINax pU BHIIOJIHEHUU TEXHUYECKUX JAEHUCTBUU B
IOABW)XHBIX MUIPAaX; OCBOCHME JBUIATCIBHBIX JEHUCTBUM, COCTABIISIOLINX
COZIEpKaHME IMOJABUKHOW UIPHI; MOACIMPOBAHUE TEXHUKU BBIIIOJIHEHUS UIPOBBIX
NeNCTBUI; cOOM0IeHIE JUCIMILTMHBI U MPaBUJI TEXHUKH O€30MMaCHOCTH BO BpeMs
IIOJBW)KHBIX UIP.




TpeOGoBanus, mpeapsIBIsSEMble K METOAUKE MPOBEACHUS TMOIBIKHBIX TP
[[T1.®. JlecradT]: a) ycTaHOBIECHHE L€ TPl KaXI0i Urpoil; 0) COOTBETCTBUE
UIp CWIAM U CIOCOOHOCTAM JeTeil; B) oOecleyeHue TMOJOKUTETLHOTO
HMOIIMOHAJILHOTO BO3JEHUCTBUSI; T') CHCTEMAaTUYHOCTh U MOCIEAOBATEIbHOCTh
NPOBENCHUS] UTP; JA) MNOOYXKIEHHE WIPAIOIIUX K MPOSBICHUIO AKTUBHOCTH U
CaMOCTOATENLHOCTH (IIPU HAIIPABJISIONIEH POJIM Me1arora).

B nponecce npoBeneHust Kaxa0ro 3aHSATUS MEeJaror 3HAKOMUT Y4alIuXcs ¢
npaBuiiaMud 0€30MaCHOTO TOBEACHHUA B MECTaX NPOBEACHMS MOABIKHBIX HID;
npaBUJaMyd 0€30MacHOTO TOBEJACHHSI TPU WUrpax € MAYOM; C XapaKTEPHBIMHU
CIOPTUBHBIMU TpaBMaMU U HX MPEAYNPEKICHHEM; CO CIOcO0aMU OKa3aHHs
IIEPBOM MEIUIIMHCKOW ITOMOIIH.

Y4eOHO — MeTOAMUYECKOE O0ecIiedeHrne 00pa30BaTeJIbHOI0 Mpolecca

MEPCOHAJIBHBIN KOMIBIOTEP ISl YUUTENS (HOYTOYK);
AJIEKTPOHHBIE 00pa30BaTEILHbBIE PECYPCHI IO TEMaM 3aHATUN U JIp.
CTCHKa TMMHACTHYCCKAs

CKaMelKa THMHAaCTHYeCKas

CKaKaJIka THMHACTHYeCKas

00py4 rTHUMHACTHYECKHI

KOBPHUK TMMHACTUYCCKUI

MY MaJjiblid (TEHHUCHBIN )

MS9 TUMHACTUYSCKUM

MY BOJIEHOOJIBLHBIC

M9 0aCKETOOIbHEIC

MA4U (QyTOOTBHBIE

JanTa

KOMILIEKT IIUTOB 0aCKETOOIBHBIX C KOJbI[AMH U CETKOM;
ceTKa BOJIEHOOIbHAS;

HacoC 11 HaKauuBaHUS MSUCH;

arTeuyKa MeIUIMHCKAS,

CEeKyHI0OMEDP;

U3MEpUTEIbHAs JIeHTa (pyJIeTKa).






