
 
Начальный уровень 1-4 классы Основной уровень 5-9 классы 

Дни 

недели 
Время 1 класс Время 2 класс 3 класс 4 класс Время 5 класс 6 класс 8 класс 9 класс 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

08.00- 
08.25 Игровые, спортивные, творческие занятия, предметные консультации 

08.25- 

08. 40 
Еженедельная организационная линейка с подъемом Государственного флага Российской Федерации 

08. 40- 

09. 10 

Разговоры о 

важном 

08.40- 

09.15 

 
Разговоры о важном 

 
Разговоры о важном 

 
Разговоры о важном 

8.40- 

9.15 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

09.10 - 

09.30 
Завтрак 

09.15- 

09.35 
Завтрак 10.20-10.40 Завтрак 

10.20- 

10.40 
Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

 

09.30- 

12.55 

Уроки по 

расписанию 

Динамическая 

пауза 

 

09.35- 

13.15 

 

Уроки по 

расписанию 

 

Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по расписанию 

 

09.35- 

15.15 

 

Уроки по 

расписанию 

 

Уроки по 

расписанию 

 

Уроки по 

расписанию 

 

Уроки по 

расписанию 

12.55- 

13.15 
Обед 

13.15 

13.35 
Обед Обед Обед 

13.15- 

13.35 
Обед Обед Обед Обед 

 
13.15- 

13.50 

 
ВД "Подвижные 

игры" 

 
13.35- 

14.20 

ВД 

"Функциональная 

грамотность" 

ВД 

«Финансовая 

грамотность»/ 

 

13.55 Спортивный 

клуб: "Экстрим" 

(Подвижные игры) 

 
15.25 – 

16.10 

«Школьный 

театр 

 

 
«Школьный театр 

 

16.20-17.05 

Спортивный 

клуб: 

"Экстрим" 

16.20-17.05 

Спортивный 

клуб: 

"Экстрим" 

13.50- 

15.00 

Прогулка на 

свежем воздухе 

14.20- 

15.00 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

 

 

 

 
16.30 - 

17.55 

 

 

Само-подготовка 

Консультации: 

Русский язык 

Математика 

Английский язык 

 
 

Само- 

Подготовка 

Консультации: 

Русский язык 

Математика 

Биология 

Само- 

подготовка 

Консультации: 

химия, 

англ. язык 

Геометрия 

Алгебра 

География 

Обществозние 

 

Само- 

подготовка 

Консультации: 

Физика 

Химия 

Биологи 

Информатика 

 

 
15.20- 

18.00 

 

Игровые, 

спортивные, 

творческие 

занятия, 

 

 
15.00- 

16.10 

Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Англ. язык 

Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Англ. язык 

Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Англ. язык 

15.00- 

15.20 
Полдник 

16. 10- 

16. 30 
Полдник Полдник Полдник 

16. 10- 

16. 30 
Полдник Полдник Полдник Полдник 

16.45- 

18.20 

 
Кружок «Цирковой» 

17.00- 

17.45 

 
Кружок «Юный патриот» 

  

13.00- 

18.00 
ДШИ 

15.15- 

18.00 
ДШИ 

 

18.00 

 

Уход домой 

 

18.00 

 

Уход домой 

 
18.00 

 

Уход домой 

            



 

 

 

 

 

 

 

 

 
В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

08.00- 

08.30 
Игровые, спортивные, творческие занятия, предметные консультации 

09.15 - 

09.30 

 

Завтрак 
09.15- 

09.35 

 

Завтрак 
10.20-10.40 Завтрак 10.20- 

10.40 

 

Завтрак 

 

Завтрак 

 

Завтрак 

 

Завтрак 

 
08.30- 

12.20 

Уроки по 

расписанию 

динамическая 

пауза 

 
08.30- 

13.15 

 
Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по 

расписанию 

 

Уроки по расписанию 

 
08.30- 

14.20 

 
Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по 

расписанию 

12.55- 

13.15 
Обед 

13.15 

13.35 
Обед Обед Обед 

13.15- 

13.35 
Обед Обед Обед Обед 

 

 
12.20- 

12.55 

 

 
ВД «Спортивная 

аэробика» 

 

 
13.35 - 

14.20 

 

 
ВД ««Школьный 

театр «Путешествие 

в сказку» 

 

 
ВД 

Интеллектуальный 

клуб «Эрудит» 

 

ВД «Орлята 

России»/ВД 

«Функциональная 

грамотность» 

 

 
14.30- 

15.15 

 

 
Спортивный клуб: "Эктрим" 

(Спортивные игры) 

 

ВД 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

(читательской) 

ВД 

«Финансовая 

грамотность» 

/ВД 

«Естественно- 

научная 
лаборатория» 

 

13.15- 

13.50 

ВД «Моя 

информационная 

культура» / 

ВД «Финансовая 

грамотность» 

 

14.30- 

15.15 

 

ВД «Подвижные 

игры» 

 

ВД «Орлята 

России»/ВД «Моя 

информационная 

культура» 

 
ВД 

Интеллектуальный 

клуб «Эрудит» 

 
15.25- 

16.10 

 

ВД «Школа 

безопасности» 

ВД «Финансовая 

грамотность» / 

ВД «Формирование 

естественно- 

научной 

грамотности» 

 

Творческие 

занятия 

 

Творческие 

занятия 

 
13.50- 

15.00 

 
Прогулка на 

свежем воздухе 

 
15.15- 

16.10 

 
Прогулка на 

свежем воздухе 

 
Прогулка на 

свежем воздухе 

 
Прогулка на 

свежем воздухе 

 
16.30- 

17.15 

ВД Спортивный 

клуб: 

"Экстрим" 

(Спортивные 

игры) 

 
Само- 

Подготовка 

Консультаци 

 
Само- 

Подготовка 

Консультаци 

 
Само- 

Подготовка 

Консультаци 

15.00- 
15.20 

Полдник 
16.10- 
16.30 

Полдник Полдник Полдник 
16.10- 
16.30 

Полдник Полдник Полдник Полдник 

 

 

 

 
15.20- 

18.00 

 

 

 
Игровые, 

спортивные, 

творческие 

занятия 

 

 

 

 
16.30 – 

17.55 

 

 
Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Окружающий мир 

 

 
Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Окружающий мир 

 

 
Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Окружающий мир 

 

 

 
16.30 - 

17.55 

 

Само-подготовка 

Консультации: 

Русский язык 

Литература 

математика 

Само- 

Подготовка 

Консультаци: 

Русский язык 

Литература 

Математика 

Англ. язык 

Обществоз-ие 

Само- 

подготовка 

Консультации 

Русский язык 

Англ. язык 

Биология 

Литература 

Физика 

 
Само- 

Подготовка 

Консультации 

География 

Обществознние 

16:30 – 

17.15 

 
Кружок «Физика вокруг нас» 

  17.30- 

19.30 
Спортивная секции «Каратэ» 

17.30- 

19.30 
Спортивная секции «Каратэ» 

  

13.00- 

18.00 

 

ДШИ 
13.30- 

18.00 

 

ДШИ 
15.15- 

18.00 

  

ДШИ 

18.00 Уход домой 18.00 Уход домой 18.00 Уход домой 
 

            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

08.00- 

08.30 

 

Игровые, спортивные, творческие занятия, предметные консультации 

09.10 - 

09.30 

 
Завтрак 

09.15- 

09.35 

 
Завтрак 

 
10.20-10.40 Завтрак 

10.20- 

10.40 

 
Завтрак 

 
Завтрак 

 
Завтрак 

 
Завтрак 

 
08.30 

12.55 

Уроки по 

расписанию 

динамическая 

пауза 

 
08.30- 

13.15 

 
Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по 

расписанию 

 

Уроки по расписанию 

 
08.30- 

14.20 

 
Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по 

расписанию 

12.55- 
13.15 

Обед 
13.15 
13.35 

Обед Обед Обед 
13.15- 
13.35 

Обед Обед Обед Обед 

 

 

13.15- 

13.50 

 

ВД 

Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

 

 

13.35- 

14.20 

 
ВД «Моя 

информационная 

культура»/ 

ВД «Финансовая 

грамотность» 

 

 
ВД 

«Функциональная 

грамотность» 

 

ВД «Функциональная 

грамотность»/ 

ВД «Моя 

информационная 

культура»/ 

 

 

14.30- 

15.15 

ВД 

«Формирование 

финансовой 

грамотности»/ 

«Формирование 

естественно- 

научной 
грамотности» 

 

 

ВД «Школа 

безопасности» 

 

 

Уроки по 

расписанию 

 

 

Уроки по 

расписанию 

 

 
14.00- 

14.35 

 

 
ВД «Орлята 

России» 

 

 
14.30- 

15.15 

 

 

ВД «Шаг за шагом!» 

 

 
ВД «Подвижные 

игры» 

 

Прогулка на свежем 

воздухе, занятия по 

интересам 

 

 
15.25- 

16.10 

 

Спортивный 

клуб: 

"Экстрим" 

(Спортивные 

игры) 

ВД 

«Финансовая 

грамотность»/ 

«Формирование 

естественно- 

научной 
грамотности» 

 
Прогулка на 

свежем воздухе, 

занятия по 

интересам 

 
Прогулка на 

свежем воздухе, 

занятия по 

интересам 

15.00- 
15.20 

Полдник 
16.10- 
16.30 

Полдник Полдник Полдник 
16.10- 
16.30 

Полдник Полдник Полдник Полдник 

14.35- 

15.20 

Прогулка на 

свежем воздухе 

15.20- 

16.10 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

 

 

 

16.30 – 

17.55 

 
Само-подготовка 

Консультации: 

Русский язык 

Литература 

История 

Математика 

 
 

Само- 

подготовка 

консультации: 

русский язык 

математика 

информатика 

 
Само- 

подготовка 

Консультации: 

Химия 

История 

Обществоз-ние 

Алгебра 

Геометрия 

 
Само- 

подготовка 

 

Консультации 

по математике 

Алгебра 

Геометрия 

 

 
15.20- 

18.00 

 
Игровые, 

спортивные, 

творческие 

занятия 

 

 
16.30 – 

17.55 

Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Англ. язык 

Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Англ. язык 

Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Англ. язык 

16.20- 
18.20 Кружок «Архитектор» 

     

13.30- 

18.00 
ДШИ 

13.30- 

18.00 
ДШИ 

15.15- 

18.00 

 
ДШИ 

      16.30- 
17.15 

  Кружок 
«Золотое слово» 

      16.30- 
18.00 

Кружок «ЮИД»  

18.00 
Уход домой 18.00 Уход домой Уход домой Уход домой 18.00 Уход домой Уход домой Уход домой Уход домой 

            



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

08.00- 

08.30 

 

Игровые, спортивные, творческие занятия, предметные консультации 

09.10 - 

09.30 

 
Завтрак 

09.15- 

09.35 

 
Завтрак 

 
10.20-10.40 Завтрак 

10.20- 

10.40 

 
Завтрак 

 
Завтрак 

 
Завтрак 

 
Завтрак 

 
8.30- 

9.00 

 
ВД В мире 

профессий 

 
8.30- 

9.00 

 
ВД «В мире 

профессий» 

 
ВД «В мире 

профессий» 

 
ВД «В мире 

профессий» 

 
8.30- 

9.00 

 
ВД «В мире 

профессий» 

 
ВД «Россия-мои 

горизонты» 

 
ВД «Россия-мои 

горизонты» 

 
ВД «Россия-мои 

горизонты» 

 
09.20- 

12.55 

Уроки по 

Расписанию 

Динамическая 

пауза 

 
08.30- 

14.20 

 
Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по 

расписанию 

 

Уроки по расписанию 

 
09.20- 

14.20 

 
Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по 

расписанию 

12.55- 

13.15 

 

Обед 
13.15 

13.35 

 

Обед 

 

Обед 

 

Обед 
13.15- 

13.35 

 

Обед 

 

Обед 

 

Обед 

 

Обед 

 

13.15- 

13.50 

ВД 

"Функциональная 

грамотность" 

 

14.30- 

15.15 

 

ВД 

"Конструиро

вание " 

 
ВД «Станем 

художниками 

 
ВД «Шахматы!» 

 

14.30- 

15.15 

Прогулка на 

свежем воздух, 

занятия по 
интересам 

ВД «ФГ. 

Формирование 

читательской 
грамотности» 

 

Уроки по 

расписанию 

 

Уроки по 

расписанию 

 

13.50- 

15.00 

 

Прогулка на 

свежем воздухе 

 

15.15- 

16.10 

 

Прогулка на свежем 

воздухе 

 

Прогулка на свежем 

воздухе 

ВД «Финансовая 

грамотность / 

ВД ТО Проект 

 

15.25- 

16.10 

Прогулка на 

свежем воздух, 

занятия по 
интересам 

Прогулка на 

свежем воздух, 

занятия по 
интересам 

 

ВД Спортивные 

игры 

ВД «Духовное 

краеведение 

Подмосковья» 

15.00- 

15.20 
Полдник 

16.10- 

16.30 
Полдник Полдник Полдник 

16.10- 

16.30 
Полдник Полдник Полдник Полдник 

 

 

 
15.20- 

18.00 

 

 
Игровые, 

спортивные, 

творческие 

занятия 

 

 

 
16.30 – 

17.55 

 

Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Окружающий мир 

 

Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Окружающий мир 

 

Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

ОРКСЭ 

Окружающий мир 

 

 

 
16.30 – 

17.55 

Само- 

Подготовка 

консультации: 

география 

англ.язык 

математика 

литература 

 

Само- 

Подготовка 

Консультации 

Математика 

Англ. язык 

История 

Литература 

Само- 

Подготовка 

Консультации 

Физика 

Алгебра 

Русский язык 

Литература 

География 

Само- 

Подготовка 

Консультации 

Родной язык 

Русский язык 

Литература 

Англ.язык 

  17.30- 
19.30 Спортивная секция «Волейбол» 

17.30- 
19.30 Спортивная секция «Волейбол» 

  

13.00- 
18.00 

ДШИ 
13.15- 
18.00 

ДШИ 
13.15- 
18.00 

 
ДШИ 

      17.00- 
17.45 Кружок «Юный патриот» 

  

 
 

18.00 

 
 

Уход домой 

 
 

18.00 

 
 

Уход домой 

 
 

Уход домой 

 
 

Уход домой 

 
 

18.00 

 
 

Уход домой 

 
 

Уход домой 

 
 

Уход домой 

 
 

Уход домой 

            

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

08.00- 

08.30 
Игровые, спортивные, творческие занятия, предметные консультации 

09.10 - 

09.30 

 

Завтрак 
09.15- 

09.35 

 

Завтрак 

 

10.20-10.40 Завтрак 
10.20- 

10.40 

 

Завтрак 

 

Завтрак 

 

Завтрак 

 

Завтрак 

 

08.30- 

12.20 

Уроки по 

Расписанию 

Динамическая 

пауза 

 

08.30- 

13.15 

 

Уроки по 

расписанию 

 

Уроки по 

расписанию 

 
Уроки по расписанию 

 

08.30- 

14.20 

 

Уроки по 

расписанию 

 

Уроки по 

расписанию 

 

Уроки по 

расписанию 

 

Уроки по 

расписанию 

12.20- 

12.40 

 
Обед 

13.15 

13.35 

 
Обед 

 
Обед 

 
Обед 

13.15- 

13.35 

 
Обед 

 
Обед 

 
Обед 

 
Обед 

 
12.20- 

12.55 

 
ВД 

«Ольпионик 

 
12.30- 

13.15 

 
ВД 

«Ольпионик 

ВД 

Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

ВД 

Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

 
14.30- 

15.15 

 
Спортивный клуб 

" Экстрим " 

 
Уроки по 

расписанию 

 

Консультации 

Информатика 

Английский 
язык 

 

13.15- 

13.50 

 

ВД Финансовая 

грамотность 

 

13.35- 

14.20 

 

ВД «Подвижные 

игры» 

 

ВД «Спортивна 

аэробика» 

14.30-15.15 

ВД «Спортивна 

аэробика» 

 

15.25- 

16.10 

 

Спортивные игры 
 

ВД 

Финансовая 

грамотность 

 

15.25-16.10 

Прогулка на 

свежем воздух, 

занятия по 

интересам 
14.00- 

15.00 

Прогулка на 

свежем воздухе 

15.20- 

16.10 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

16.20- 

17.05 

 

Спортивные игры 

15.00- 

15.20 
Полдник 

16.10- 

16.30 
Полдник Полдник Полдник 

16.10- 

16.30 
Полдник Полдник Полдник Полдник 

 

 

 
15.20- 

18.00 

 

 
Игровые, 

спортивные, 

творческие 

занятия 

 

 

16.30 – 

17.55 

 
Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

 
Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

 
Само- 

Подготовка 

Консультации: 

русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

 

 

 
16.30 – 

17.55 

 

Само- 

Подготовка 

Консультации_ 

Англ.язык 

История 

Математика 

Биология 

Само- 

Подготовка 

Консультации: 

Англ.язык 

История 

Русский язык 

Литература 

География 

Само- 

Подготовка 

Консультации 

Русский язык 

История 

Алгебра 

Англ.язык 

Биология 
Информатика 

Само- 

Подготовка 

Русский язык 

История 

Алгебра 

Биология 

16.20- 

18:20 
Кружок «Музееведение» 

17.30- 

19.30 
Спортивная секция «Баскетбол» 

  

13.00- 

18.00 
ДШИ 

13.15- 

18.00 
ДШИ 

15.15- 

18.00 

 
ДШИ 

15.20- 

17.00 
Кружок «Лего-конструирование» 

     

18.00 Уход домой 18.00 Уход домой 18.00 
 

Уход домой 

            

 

 

 

 

 

 

 


